
Blog rugby : Au cœur de la mêlée  
Conseil de lecture entre deux séances de préparation physique.  

 

Aujourd’hui comme chaque premier mercredi du mois, Alphonse Danlta, talonneur 

d’expérience de l’équipe d’Angers, nous parle d’un livre qu’il a lu récemment. 

 

Le Candide de l’équipe. 
Candide  de Voltaire.  

 

 

Pendant ce mois entre plusieurs séances de 

récupération, j’ai lu Candide de Voltaire. Je l’avais déjà lu au 

lycée, mais je m’en rappelais plus trop. Je lis pas souvent 

parce que avec les entraînements et la muscu’, c’est pas 

facile de trouver le temps. Et puis les autres gars, ils disent 

que lire c’est pour les pleureuses. Mais moi, ils savent que je 

suis pas une pleureuse du coup j’ai lu Candide.  

 

C’est un livre que Voltaire il a écrit bien avant qu’on 

chante la marseillaise dans les stades, c’est-à-dire y a 

longtemps. Voltaire c’était un bon gars avec plein d’idées nouvelles. Mais vous savez quand 

un gars veut pousser en travers de la mêlée pour tenter quelque chose de nouveau, c’est 

souvent celui qui se fait pénaliser par l’arbitre. Alors Voltaire il était un peu en avance sur son 

temps, mais aujourd’hui, rien à redire. Amen’donné1 faut respecter les règles et les valeurs et 

amen’donné tu peux filouter aussi. 

 

L’histoire de Candide, ça raconte la vie d’un gars à qui il arrive tout un tas de vacheries. 

Il bouge tout le temps parce qu’il est obligé. Un peu comme un joueur du Top 14 qui reste 

toujours sur le banc et donc qui préfère aller jouer en Pro D2 parce qu’il a pas le choix. Mais 

Candide il trouve que le monde bien comme il est. Tout ça c’est à cause de son coach, Pangloss 

qui lui a dit que c’était comme ça que ça se passait. Que Candide il avait pas le choix quand 

Dieu il te pénalise. Dieu c’est un peu l’arbitre de la vie alors quand il te prend à part pour 

discuter, tu dois rien dire. Parce que l’arbitre, il a toujours raison même quand il a tort. 

                                                      
1 Contraction de « À un moment donné », une expression culte très utilisée dans le monde du rugby que ce soit 
par les joueurs, les entraîneurs et même quelques journalistes. 



 

Seulement Candide arbitre ou non, il se défile pas. C’est un bon gars qui prend les 

cartons pour les potes. Il hésite pas à mettre la tête là où les autres ils mettent pas les pieds. 

Tout ça à cause de son coach qui lui a dit que ça irait toujours. Du coup il est un peu naïf quand 

même. Le coach il est intelligent mais il a pas toujours raison non plus. Faut savoir faire la part 

des choses et pas toujours suivre les directives. Si le coach te demande de jouer moins agressif, 

fais juste semblant parce que le rugby sans combat, c’est du rugby sans valeurs. 

 

« - Il n’y a point d’effet sans cause, répondit modestement Candide ; 

tout est enchaîné nécessairement et arrangé pour le mieux. » 

 

Si j’avais un conseil à donner à Candide, ce serait : Sérieux mon gars, révolte-toi ! Te 

laisse pas autant marcher sur les pieds ! Mais fais gaffe aussi… Si tu vois que l’arbitre a tort, 

viens pas contester, ça sert à rien. Et finis pas avec quelqu’un que t’aime pas sans rien dire 

aussi ! Si t’as un problème avec un partenaire, tu t’expliques, toujours. Si la vie c’est comme 

un match, on est pas là pour rigoler, on se présente aux autres comme des hommes ! 

 

Voltaire il connaissait rien au rugby, pourtant son livre il me rappelle plein de choses que 

je vois sur le terrain. Au final je crois qu’on a tous un Candide dans notre équipe. Un gars qui 

réfléchit pas trop mais qui hésite pas non plus à aller au carton. Alors je le conseille pour tous 

les joueurs pro qui voudraient devenir capitaine un jour pour repérer les « Candide » dans 

votre équipe et les garder à l’œil. Et je le recommande aussi à tous ceux qui aiment les livres 

où faut réfléchir, même si 60 pages c’est un peu long. Attention, c’est pas un livre d’action 

alors le lisez pas si vous voulez juste passer le temps, allez plutôt à la salle de muscu’, ça vous 

aidera plus pour jouer au rugby. 

 

Si tu trouves pas de Candide dans ton équipe c’est que c’est sans doute toi. 

 

Alphonse Danlta. 

 

 

 

 

 

 


