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« La croissance de l'homme ne s'effectue pas de bas en haut, mais de 
l'intérieur vers l'extérieur. » C’est cette citation, couplée à une lecture 
personnelle de La Métamorphose, qui m’a orienté dans ce travail de 
rédaction. Je dresse donc un parallèle entre l’intrigue de la nouvelle et 
la transformation ordinaire chez l’Homme que constitue la puberté. Si 
ces extraits de livret répondent au code du genre, ils contiennent un 
certain nombre d’allusion à l’œuvre kafkaïenne, la jonction étant 
astucieusement effectuée à la toute fin et confrontant le désespoir de 
Gregor avec la lueur inutile de ce « manuel de survie ». 
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 Qu’est-ce qui m’est arrivé ? _______________________________________ 

________________________________________________________ 

Est-ce que je ne ferais pas mieux de dormir encore un peu et d'oublier cette bouffonnerie ?__  

________________________________________________________ 

Je ne laisserais plus sortir ma sœur de ma chambre, du moins tant que je vivrais ; mon 
apparence effrayante me servirait, pour la première fois ; je serais en même temps à toutes les 
portes de sa chambre, crachant comme un chat à la figure des 
agresseurs.__________________________________________________             

________________________________________________________ 

Cette blessure semble avoir rappelé à tous que, malgré ma forme actuelle, triste et répugnante, 
je suis un membre de la famille que l'on n'a pas le droit de traiter en ennemi ; elle a le devoir 
absolu de ravaler son dégoût et de supporter, rien que supporter._________________ 

________________________________________________________ 

J’ai l’impression que mon père n’est plus seul, mais que plusieurs pères se sont ligués contre 
moi______________________________________________________ 

________________________________________________________ 

Ma sœur à mes parents : « Mes chers parents, cette situation ne peut pas durer. Si vous ne 
vous en rendez pas compte, moi je le sens. Je ne veux pas prononcer le nom de mon frère en 
parlant du monstre qu'il y a ici, je vous dirai donc simplement : il faut chercher à nous 
débarrasser de ça. Nous avons fait tout ce qui était humainement possible pour le soigner et le 
supporter ; je crois que personne ne pourra nous adresser le moindre reproche. » ________ 
Je veux mourir._______________________________________________ 


