« La croissance de I'hnomme ne s'effectue pas de bas en haut, mais de
l'intérieur vers |'extérieur. » C’'est cette citation, couplée a une lecture
personnelle de La Métamorphose, qui m’a orienté dans ce travail de
rédaction. Je dresse donc un parallele entre l'intrigue de la nouvelle et
la transformation ordinaire chez I’'Homme que constitue la puberté. Si
ces extraits de livret répondent au code du genre, ils contiennent un
certain nombre d’allusion a 'ceuvre kafkaienne, la jonction étant
astucieusement effectuée a la toute fin et confrontant le désespoir de
Gregor avec la lueur inutile de ce « manuel de survie ».
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Ton COrpS change

Pendant la puberté, tu grandis plus vite et ton
corps d’adulte se développe.

Ce sont les hormones présentes
dans ton corps qui entrainent ces
changements.

Tout le monde grandit a son propre rythme.

Pendant la puberté, tu peux avoir des poussées de

croissance et grandir de plusieurs centimétres en peu de

La puberté, c’est

temps, voire méme une nuit ! Ces poussées de croissance peuvent
le changement.

rendre tes muscles douloureux ; on appelle cela des douleurs de

L’importance et la durée
de ce changement
dépendent de la
personne.

croissance. Tu peux aussi te sentir maladroit ou maladroite
parce que tu dois t’habituer a ta nouvelle taille. Tu peux tout a
coup mesurer une téte de plus ou une téte de moins

qu’un ami ou une amie qui a le méme age que toi !

Un corps métamorphosé !

Cest une chose saine et normale quand on devient adulte. Le dos
devient dur comme une cuirasse, le ventre grossit, brunit et de nombreuses petites pattes viennent
rejoindre les premiéres. Pas de panique ! Tu peux désormais ramper le long des murs, c’est chouette !
Quant & tes dents, elles sont devenues mandibules ! Au début, ce sera difficile de t’en servir mais tu
pourras t’en servir bientdt pour toute sorte de choses, comme ouvrir les portes. Attention : il faudra
continuer a les brosser réguliérement.

Peu a peu, tu vas te mettre a aimer d’autres choses qui vont te sembler trés bizarres ! Ton odorat va
se développer mais ta vue va baisser (pense a prendre des lunettes). Aussi, tu ne reconnaitras pas

forcément ta voix : il faudra faire des efforts pour te faire comprendre des autres.
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Les sentiments
changeants

Comme si tous ces changements corporels ne suffisaient
pas, tu remarqueras que tes émotions changent aussi.

Tant de changements, en si peu de temps... Tu pourrais avoir envie de revenir en arriére, et du
coup tu repenses sans cesse a ta vie d’avant, avec l'impression d’étre impuissant, incomplet...

Cest important que tu saches que tu n’es pas un monstre : tu es humain !

o€ S€ntir adulte

De bien des fagons, tu commences a te sentir adulte. Tu Sens-toi bien dans
veux probablement avoir plus d’indépendance et faire plus ta peau et ne laisse
souvent tes propres choix. Peut-étre méme un petit boulot, pas les autres te dire
pour avoir un peu d’argent de poche. Tu pourras méme comment tu dois
avoir envie d’en donner un peu a ta famille, si elle en a t’exprimer!
besoin. Mais rappelle-toi : tu n’es pas un parent.

A chacun ses responsabilités !

se sentir aimé

Vouloir étre aimé est une chose naturelle. Cependant, tu ne devrais pas avoir a te comporter

differemment ou a faire des choses que tu ne veux pas faire, uniquement pour te faire aimer.
Parfois, tu te sentiras mal & aise, exclu ou exclue et tu souffriras de solitude. Tous les &tres
humains te sembleront déshumanisés, transformés en automates au comportement monstrueux
et absurde. Dans ces moments-la, c’est difficile de savoir si les autres sont & pour nous, alors
que l’on continue de s’inquiéter et de ressentir des choses si fortes | Peut-étre alors rejetteras-
tu la faute sur ton corps. Alors qu’il n’existe pas de corps « parfait » ou « normal » ! Chaque

corps est différent : pour étre heureux, tu dois apprendre a aimer la personne unique que tu es.
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Les reLations
changeantes

En grandissant, il faut apprendre a entretenir toutes sortes
de relations, avec les membres de la famille et
d’autres personnes.

Tu trouveras peut-étre que les gens, y compris ceux que tu connais,
commencent aussi a te traiter differemment. Certains pourraient méme

manifester un violent rejet, qui pourrait te faire souffrir.

Pourtant les faits sont la : tu ne retrouveras jamais Les relations saines
s’appuient sur...

le respect
tout ce petit monde continue a tourner ! Chacun va la confiance

ta forme initiale. Et pourtant, il va falloir faire en sorte que

Phonnéteté
Pégalité

les intéréts,
partagés ou non

devoir surmonter sa peur et aller vers I’autre.

Ce ne sera peut-étre pas facile, mais refuser a I’autre
son humanité, c’est courir le risque de la perdre

soi-méme. Et puis, ce sera I'occasion de se redécouvrir
et d’échanger, peut-étre méme que ta « transformation »
fera elle-méme évoluer tes proches ?... La famille doit étre un refuge pour
tous ceux qui en font partie : les adultes ne sont pas si forts que ca, et il

faut tout le concours d’une famille pour « sauver » 'un de ses membres.
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TU as b&SOin d’aid€?

Quand les taquineries font du mal, qu’elles deviennent méchantes
et constantes, cela devient de l'intimidation. L’intimidation peut &tre
verbale, physique ou mentale. Certaines personnes intimident les
autres en les excluant (en les ignorant ou les laissant de c6té), ou
en répandant des rumeurs a leur propos. Si tu penses étre dans
cette situation, parles-en a 'un de tes parents, ta tutrice ou ton
tuteur, ou un autre adulte a qui tu fais confiance, pour obtenir de

['aide.

Pour plus d’informations, tu peux te connecter sur le site kafkajecoute.fr

Tu y trouveras tous les renseignements en ce qui concerne :
e [’intimidation
e la violence et les mauvais traitements
* les sentiments
les études

e |e suicide

Bavarde en ligne avec un conseiller ou une conseillére, ou compose le

0 819 231 924 pour obtenir de l'aide sur n’importe quel sujet.
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VOiCi C& que je ne
VeuX pas CuEklLir...

Qu'‘est-ce qui m ‘est arvivé 7
{

Est-ce que je ne ferais pas mieux de dormir encore un peu et d oublier cette boufformerie 7
L 4 | Ll

9e ne lnisserais plus sorfir ma sear de ma chambre, du moins tant que je vivrais ; mon
Ll Ll N4
apparence effrayante me servirait, pour la premiére fois ; je serais en méme temps  toutes les
LI ~ Ll 1 4 L
portes  de  sa  chambre,  crachant  comme un  chat 4 ln  fiqure  des
{ ~7

aqresseurs.
~7

Cette blessure semble avoir m/a/oe/e a tous que, ma/o/re ma forme actuelle, triste ef re/mo/nanfe,
_jesuis un membre de ln }[mm//e que lon n'a fas /e droit de traiter en envemi ; e//e 4 [9 devoir

aéso/u de ravaler son f/z%]OMf el ﬂ/e Juﬁﬁorfer, rien que s u/o/amﬂfe;ﬂ

9 ai [ impression que mon pére n'est ﬁfw yeu[ mais que p/m'ieum' peres se sont ﬁque}' contre
l 7 Ll { 7 Ll Ll 4

moi

Ma sceur 6 mes ﬁm”em‘s « Mes chers ﬁm”em‘s cette situation ne ﬁem‘ fas durer, Si vous ne
vous en rendez pm comﬁfe moi /e le sens, 9e ne veux /Jm ﬁmnoncelﬂ @ nom de mon }[rere en
/m;”/anf du mmfm‘re qu 1/ ya jci, /e vous dirai &/onc szﬁfemenf il faut chercher 4 nous
f[eémﬂmneiﬂ de ca, Naw avons }[mf fout ce qui j était ﬁummnemenf ﬁomé/e pour e soigner et le

JMﬁﬁOif'ff)I/’ /e crois que /oemanne ne ﬁourm nous advresser le mamvﬁﬂe iﬂe/?mcﬁe »

93 veux mourir.
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