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Nécrologie 
 
Le Présent 
Essence de l’existence 
 
 L’essence même de l’existence, ce qui 
constitue notre vie entière, s’est finalement 
éteinte ce lundi 7 octobre des suites d’un rapt 
de l’attention, après avoir plongé dans un coma 
profond le vendredi 11 avril 1952. Foulant notre 
Terre depuis sa création, nommé dès 
l’Antiquité, le Présent fait partie de notre vie à 
tous. Eckhart Tolle, son plus grand ami, aimait 
à dire « Plus vous êtes axé sur le temps, c’est-
à-dire le passé et le futur, plus vous ratez le présent, la chose la plus précieuse qui soit. » 
dans son livre Le pouvoir du moment présent (2010, Édition J’ai Lu), entièrement consacré 
au Présent. Célébré par plusieurs communautés dans le monde, c’est un trou béant que la 
disparition de cet être laisse dans notre société, déjà mise à mal.  
 
 C’est après plusieurs années d’errance que les grecs antiques ont fini par lui donner 
un nom, Présent, étroitement lié à ses aînés Passé et Futur. Très vite, le Présent a su trouver 
des partenaires de travail efficaces en les stoïciens et en les épicuriens, débutant ainsi sa 
carrière de coach en bien-être sous différentes bannières. Son travail n’en fut que salué 
pour sa diversité. Marc-Aurèle, empereur romain stoïcien et admirateur du Présent, disait 
de lui « Jette tout, ne garde que ce peu de chose. Et encore souviens-toi que chacun ne vit 
que dans l'instant présent, dans le moment. Le reste, c'est le passé ou un obscur avenir. 
Petite est donc l'étendue de la vie ; petit, le coin de terre où l'on vit; petite, la plus longue 
renommée dans la postérité; elle dépend de la succession de petits hommes qui vont mourir 
très vite et qui ne connaissent ni eux-mêmes ni ceux qui sont morts il y a longtemps. » 
 
 Le Présent n’a cessé de se faire des amis au fil des siècles. Malgré sa grande 
accessibilité, c’était avant tout une personne solitaire, et timide, qui ne se révélait 
entièrement qu’à ceux qui le cherchait vraiment. Pour les autres, il passait inaperçu, 
invisible, car trop discret. L’humanité entière connait son nom, mais trop peu le connaissait 
intimement. Les grecs le connaissaient bien, tout comme Bouddha, humble prince d’Asie, 
son porte-parole. Par son charisme naturel, il a pu mettre en mot ce que le Présent tentait 
de dire depuis des années, sans véritable réussite : sa force était plus spirituelle que 
concrète. Pour lui, qui n’existait que parce qu’on le voyait, sortir de son univers spirituel et 
abstrait pour venir dans notre monde de faits n’était pas chose aisée. Pour contrer cette 
solitude, Bouddha incitait les peuples à voir le Présent : « Ne demeure pas dans le passé, 
ne rêve pas du futur, concentre ton esprit sur le moment présent. » 
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 Déjà réservé et discret, il devint de plus en plus difficile au Présent de se faire une 
place dans la vie des Hommes quand la société de consommation - voire de 
surconsommation - commença à prendre de l’ampleur. L’humanité n’avait plus le temps 
de prendre le temps de s’arrêter, et de profiter d’un moment avec lui. Les rares fois où ce 
temps leur était accordé, leur attention était immédiatement kidnappée par diverses 
distractions. Le Présent, fatigué, sombra dans un coma profond au début des années 1950, 
lorsque la télévision s’implanta de manière durable et large dans les foyers français : 
l’attention des humains était alors dirigée vers cet écran aux images mouvantes, et non 
plus vers le Présent, non plus vers eux-mêmes.  
 
 Ce rapt de l’attention ne fit que s’intensifier, plongeant le Présent dans une léthargie 
de plus en plus inquiétante. Lors d’un de ses rares moments de présence, il livra tous ses 
secrets et ses valeurs à un homme, Eckhart Tolle, allemand né en 1948, auteur du Pouvoir 
du moment présent, best-seller international. Par ces confessions, le Présent a pu retrouver 
de sa vigueur : comme les fées en qui l’ont croit, de plus en plus de personne prenaient 
conscience de son existence, et plus encore, de son importance.  
 
 Malgré ce sursaut de vie, le Présent finit par s’éteindre d’épuisement. Après des 
millénaires de lutte pour le bonheur et le salut de l’humanité, le Présent abandonna son 
combat face aux distractions de plus en plus chronophages et puissantes mises en place 
par de grandes entreprises, plus intéressées par le profit que par le bien-être de leur 
consommateur. Comme le dit Eckhart Tolle dans son roman, le Présent, en plus de faire 
peur, était l’ennemi numéro un de ces grandes sociétés : « La décision de faire du moment 
présent un ami signe la fin de l’égo. » 
 
 Les cendres du Présent seront disséminées ce jeudi 10 octobre dans le monde 
entier, dans le fol espoir qu’elles réveilleront certaines consciences, pour le moment encore 
éteinte.  
 
 


