
                      La complainte du micro-ondes                              
Dans la cuisine d'où s'échappe une odeur de tatin 

Au retour du marché, un beau matin 

Sur  la table tu trouveras les traces du précédent festin 

Croûtons de pain, poulet au thym et sauce au vin 

Tous ces riens combleront  aussi bien petites que grandes faims 

Alors, installe-toi confortablement et écoute ces vers de mirlitons 

Car désormais plus de charbon ni de chaudron pour porter à ébullition 

La cuisson connaît une véritable révolution 

Réchauffer, cuire et décongeler sans odeur nauséabonde 

Et tout cela en quelques secondes 

N'est plus une idée vagabonde née de la bière blonde 

Bienvenue dans le monde merveilleux du micro-ondes 

Mais pour y accéder quelques conseils et mises en garde s'imposent 

Pour éloigner salmonellose, listériose et tant d'autres choses 

Qui te rendront plus que morose 

Abolis les aliments qui depuis trop longtemps reposent 

Si tu ne veux que tout fonde ou n'explose 

Bannis vaisselle en plastique et récipients métalliques 

Ceci n'a rien d'aristocratique 

Tes mets cuiront mieux dans une  assiette en céramique 

Et tu ne connaîtras ainsi point de décharges électriques 

Lors de cette préparation pantagruélique 

Proscris également soupières et couverts en aluminium 

Pouvant provoquer mort d’homme 

Ce qui ne serait vraiment point le summum 

Voilà, ton plat est désormais prêt pour l'enfournage 

Choisis ensuite un mode de réchauffage 

Décongelage, rôtissage, grillage ou mijotage 



N'oublie toutefois pas d'enlever avant tous ces usages les emballages 

Si tu veux éviter l'enfumage 

Voici donc les clefs d'un allumage sans dommages 

Ne te fie cependant pas à entièrement à ton pressentiment 

De la plaque tournante, observe le mouvement 

Redouble de vigilance, sois prudent 

Quant au temps de réchauffement de tes aliments 

Tu t'épargneras ainsi de nombreux désagréments 

N'hésite donc pas à  faire usage de la minuterie 

Elle te permettra de recharger tes batteries 

D'entamer un brin de causerie ou de céder à la rêverie 

Sans commettre d'étourderies ni d'avaries 

Qui enverront pâtisseries, charcuteries, viennoiseries et beignets frits à la déchetterie. 

Tends l'oreille,  guette la sonnerie de l'horlogerie. 

Annonciatrice de tant de mets fleuris 

Maintenant, te voilà devenu un utilisateur aguerri 

Tu peux dès à présent te laisser aller à la gloutonnerie 

Tes papilles n’en seront que plus ragaillardies 

Sur ce, bon appétit ! 

 

 

 

 

 


