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RECHERCHE & DÉVELOPPEMENT 

C’est la confrontation crue, dure, sale de la souffrance de plusieurs personnages. Morrison fait 

se télescoper les douleurs sourdes, profondes, presque insondables de Bride, Booker, Sweet-

ness, Sofia, Rain. Dans une Amérique contemporaine mais ô combien chargée encore de ra-

cisme, de violence, d’injustice ; nous est contée une histoire, des histoires dérangeantes, politi-

quement incorrectes mais ô combien nécessaires pour le salut des personnages et de nos 

âmes ! 

 
SOLUTIONS 
Morrison propose une quête. « The » quête, celle de toute une vie pour enfin se libérer des 

chaines qui nous retiennent et nous empêchent d’avancer. Avec Morrison, on arrête tout, on 

arrête de se mentir à soi surtout ! Et on prend son courage à deux mains pour affronter la 

cruelle vérité de notre souffrance. C’est à l’issue de ce pénible chemin de croix que l’auteur 

nous laisse entrevoir la silhouette encore frêle de notre délivrance ! 

 
TÉMOIGNAGE 
« Hors d’atteinte du mal ou de la maladie, à l’abri des enlèvements, des coups, du viol, du ra-

cisme, des insultes, des blessures, de la haine de soi, de l’abandon. » 
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La prière 

Oh ! Seigneur délivre moi de ma négritude. 
Oh ! Seigneur délivre moi de mon enfance. 
Oh ! Seigneur délivre moi de ma maternité. 
Oh! Seigneur délivre nous de notre douleur ! 
Je suis détruite. Complètement détruite. 
Suite à un grave accident avec l’humanité. 
Quoi l’humanité! La bestialité plutôt! 
Les hommes sont si cruels, si méchants, si 
mauvais. La bête vaut mieux ! 
Oh ! Seigneur délivre moi de ma féminité. 
Oh ! Seigneur délivre moi de mon sexe. 
Oh ! Seigneur délivre nous de mensonge ! 
Je suis aveugle. Complètement aveugle. 
Suite à mon terrible accident j’ai perdu la vue. 
Je ne veux plus voir l’horreur, la haine, la 
souffrance ! 
Oh ! Seigneur délivre moi de ma jalousie. 
Oh ! Seigneur délivre moi de moi-même 
Oh ! Seigneur délivre nous du mal ! 
Rongée, je suis rongée. Pourrie de l’intérieur. 
Si j’ouvre les yeux c’est pour voir l’immuable 
haine. Alors à quoi bon? La moindre étincelle 
de bonté, la moindre lueur de bienveillance est 
sitôt éteinte, étouffée, tuée par l’ignominie 
humaine. 
Oh ! Seigneur délivre nous des hommes ! 
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Le saviez-vous ?  Naître noir c’est dur. Votre propre mère peut 
vous rejeter, vous abandonner ou pire ne pas vous … aimer !  
 
Bonne nouvelle ! Morrison  donne des pistes pour s’en sortir et 
être délivré de sa négritude et pas que ! 
Sentiment de persécution, d’infériorité, de rejet ?  Prisonniers de 
vos vieux démons et de vos traumatismes ? Lâchez prise et en-
volez vous en toute légèreté vers votre liberté ! 
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